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ОДОБРЕНО 

Педагогическим советом 

МАУДО «СШОР» 

Протокол от 28 сентября 2023 г. № 8 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора  

МАУДО «СШОР» 

От 16 октября № 335 

                                                                                  

П О Л О Ж Е Н И Е 

об индивидуальном учебном плане 

 В МАУДО «Спортивная школа олимпийского резерва 

 города Каменска – Уральского» 

 

1.Настоящее положение устанавливает правила обучения по 

индивидуальному учебному плану в МАУДО  «СШОР». 

2.В соответствии с пунктом 3 части 1 статьи Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,19.34 

Приложения к рекомендациям письма № ИР-170/17, обучающиеся имеют 

право на обучение по индивидуальному плану, в пределах осваиваемой   

программы дополнительного образования спортивной подготовки    в 

порядке, установленном локальными нормативными актами. 

3.Индивидуальный учебный план — учебный план, обеспечивающий 

освоение программы дополнительного образования спортивной подготовки 

на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося.  

4.Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного 

обучающего или группы обучающихся на этапе совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства на основе 

учебного плана учреждения. 

5.Индивидуальный учебный план составляется на один учебный год.  

6.При реализации программ дополнительного образования спортивной 

подготовки в соответствии с индивидуальным учебным планом, могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. 

7.Индивидуальные учебные планы разрабатываются в соответствии со 

спецификой и возможностями СШОР. 

8.Индивидуальные планы обучения по дополнительной образовательной 

программе разрабатываются тренерами - преподавателями СШОР с участием 

педагога – психолога, врача и инструкторов – методистов школы. 

9.Обучающиеся обязаны выполнять индивидуальный учебный план, в 

том числе посещать предусмотренные индивидуальным планом учебные 

занятия.  
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10.Ознакомление родителей (законных представителей) детей с 

настоящим Положением, в том числе через информационные системы 

общего пользования, осуществляется при приеме детей в СШОР. 

11.Обучение по индивидуальному учебному плану начинается, как 

правило, с начала учебного года. 

12.Индивидуальный учебный план утверждается заместителем 

директора по учебно – воспитательной работе. 

13. СШОР осуществляет контроль за освоением дополнительных 

образовательных программ обучающимися, проходящих  обучение по 

индивидуальному учебному плану.  

14. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

обучающихся, проходящих  обучение по индивидуальному учебному плану, 

осуществляются в соответствии с «Положением о текущем контроле 

успеваемости, промежуточной итоговой аттестации обучающихся МАУДО 

«СШОР». 

15. Материально-техническое оснащение образовательного процесса 

должно обеспечивать возможность реализации индивидуальных учебных 

планов обучающихся.  
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МАУДО «Спортивная школа олимпийского резерва  

города Каменска-Уральского» 

 

 

                          «Утверждаю» 

Заместитель директора по УВР 

_______________М.Г. Давидян 

                                             

 

 

 

 

Индивидуальный план 

подготовки учащегося МАУДО «СШОР» 

на учебный 2023-2   год  
 

Учащийся _____________________________________________________ 
                                                                 (Ф.И.О. полностью) 

Дата рождения _____________ Спортивное звание ____________________ 

Вид спорта______________________________________________________ 

Домашний адрес ________________________________________________ 

Тренер-преподаватель 

________________________________________________________ 
                                                                 (Ф.И.О. полностью) 

 

 

1. Планируемый объем учебно-тренировочной работы 
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2. Планируемые учебно-тренировочные сборы 

 
№ 

п.п 

Календарь сборов 

(наименование) 

Дата 

проведения 

Место  

проведения 

    

    

    

    

 

3.Соревновательная деятельность 

 
Дата 

провед. 

Наименование 

соревнования или вид 

Планир. 

рез-т 

Планир. 

место 

Показан. 

рез-т 

Занятое 

место 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

4. Итоговые результаты за год 

 
Сезон, 

этап 

Наименование 

соревнований 

Планир. 

рез-т 

Планир. 

место 

Показан. 

рез-т 

Занятое 

место 

отбор      

Зимний 
     

     

Главный 

старт 

     

отбор      

Летний 
     

     

Главный 

старт 

     

 

Тренер-преподаватель _______________________________ 

Учащийся _____________________________________________ 

 


